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 ６月聖句 

      『 どんなことにも感謝しなさい 』 （新約聖書：テサロニケ信徒への手紙①５章１８節） 

＜巻頭言＞ 我慢できる心を育む  「受け身の我慢」  「真の我慢」      園長 小山哲夫 

先月も書きましたが、メディア漬けの子ども達の傾向として「我慢できない」子が増えていることをと

ても心配しています。これに関連するように全国の保育現場・教育現場から「我慢ができない子」が増え

ていることが課題となっています。子どもなので多少のわがままは当然ですが、少しのことでも我慢でき

ずに泣き騒いで物に当たったり、暴力に訴えるのは困ります。 

 その為に考えたいのは、「我慢」には２種類あるということです。京都大学大

学院准教授の森口佑介先生によると、「親や先生など、周囲の誰かに強いられ

るのは『受け身の我慢』。対して、スポーツなど自分自身がそうしたいと思って

自ら進んでするのが『真の我慢』です」と分類しています。どちらの我慢が子ど

もにとって大事なのかは一目瞭然です。そして、子どもは、いつも「我慢しなさ

い！」と怒られていると、自己肯定感が低くなります。反対に「真の我慢」がで

きるようになると、自主性や自立心が育ちます。 

「わがまま」が過ぎる場合は、「我慢出来ない」、「人や物に優しく接することが

できない」、「自己主張が強い」という傾向があります。自己主張が強いことは決し

て悪いことではありませんが、自分がいつも正しいと思って行動することが多く、友

達とのトラブルも多くなります。我慢ができる心を育むためには、次の点に気を付け

なければなりません。 

子どもを「我慢できない子」にしてしまうＮＧ行動 

〇大人の都合で我慢させる 

「ある時は許すけれど、ある時は許さない」とコロコロ対応が変わると、子どもはそれが良いことなの

か、悪いことなのかを理解できません。子どもに大人の都合を押し付けないようにしましょう。 

〇人のせいにして我慢させる 

「店員さんに叱られるよ」「先生に怒られるんじゃない？」などと、親が叱る責

 任を回避していると、子どもに「本当にしてはいけない事」が伝わりません。人

 の前だけは良い子にして、それ以外ではやりたい放題になる危険性があります。 

〇「我慢できたからえらい！」と褒める 

  親が子どもに「我慢すること」を強いると、子どもは「我慢できる子」とい

う期待に応えようとして無理してしまいます。そのような期待がプレッシャーになり、いずれ大きな

反動として爆発することもあります。「我慢ができたからいい子」なのではなく、普段からお子さま

の良いところをたくさん褒めてあげましょう。 

子どもの忍耐力を育むためにできること 

〇子どもが安心できる環境を大切にしましょう 

  子どもがまだ幼い時は「安心できる家庭環境」が最優先にされなければなりません。親・周囲の大

人が子どもに無関心な態度を取ると、４歳以降に「我慢する力」が十分に育たないと言われていま

す。「しつけ」よりも先に、「安心できる関係性」を築くことがとても大切です。 

〇生活の中で親がお手本を見せる 

  私たちが考える以上に、子どもは親・大人の様子を観察しています。だからこそ、子どもに「我慢

強くなってほしい」と願うのなら、まずは保護者・大人がお手本を示さなければなりません。親・大

人が我慢する姿を見せると、子どもは我慢する大切さを学ぶことができます。 

☆「褒める」よりも「認める」を意識して 

 自己肯定感が高い子どもは、気持ちが安定していて何事にも前向きに取り組むことができます。そ

の結果、無理にわがままを通さなくても自分のやり方で要求を満たすことができるので、メリハリの

ある我慢ができるようになります。つまり、忍耐力を育むには「自己肯定感」が必要不可欠なので

す。ありのままの姿を見て、「がんばっているね！」「自分でやりきったね！」と認めてあげること

で、自己肯定感は格段に伸びます。ぜひ参考にしてください。   （参考文／野口燈氏 投稿文） 



６月行事予定表 

３日（金）開園記念日 休園 はこぶね開所 

４日（土）土曜休園 

９日（木）春の遠足（園児・教師）アニュー広場 

１１日（土）土曜休園 

１７日（金）父の日礼拝（園児のみ） 

２０日（月）避難訓練（地震・津波） 

２５日（土）土曜休園 

２９日（火）６月お誕生会 

３０日（水）月末統計 

＜お知らせ＞ 

１、春の遠足 ６月９日（木） 新型コロナウィルス感染予防の為、園児・教師で行います。 

  別紙「春の遠足のお知らせ」のように、子どもと

教師だけでアニュー広場に遠足に行きます。詳細

は別紙をご確認下さい。 

 

２、運動会  ７月１０日（日） 

  新型コロナウィルス感染症が完全に終息してま

せんので、昨年のように観覧席を設定し、参観は興部町・雄武町の保護者家族などに限らせていただきま

す。詳細は、運動会のお知らせ等でお伝えいたします。宜しくお願いします。 

 

３、歯牙検診 日程は未定です。 

  園歯科医より今年の検診はコロナ感染予防のため

秋頃に実施するのが望ましいとの指導を受けました

ので、10月頃を予定しています。日程は後日お知らせ

します。フッ素塗布は今年度も中止となります。 

 

４、避難訓練 ６月２０日（月） 地震・津波の避難訓練 

 （先月16日から日程を変更しています） 

この訓練は年に一度、避難場所（興部中学校駐車場）にて

園児を保護者に引き渡す訓練です。詳細は別紙でお知らせします。 

５、６月お誕生会 ６月２９日（水） 醤油ラーメン 

  昼食は「醤油ラーメン」です。必要な場合は少なめの主食・おかず・箸・コップ・デザートを持たせて下

さい。なお、お子さんが食べられない等の事情がある場合は、事前に教師にご連

絡ください。 

 

６、新入園のお友達紹介   よろしくお願いします 

 ６月１日 つくし組に入園します。 

   加藤 瑚悠（かとうこはる）ちゃん 

 

７、年少たんぽぽ組の担任について 

年少たんぽぽ組担任：椎木里紅先生が、体調を崩して欠勤が続いておりました。

この間、副担任：中田めぐみ先生と主任：十河智恵美先生が保育を担っていましたが、園児・保護者の皆様に

はたいへんご迷惑とご心配をおかけしましたことをお詫びいたします。５月末に里紅先生の体調が回復し、

元気に仕事に復帰することができましたのでご報告いたします。 
 

８、職員退職と採用について 

  ４月末から、年中組保育補助員として働かれた山本七海先生が、５月末で退職されましたのでお知らせい

たします。 

  ６月１日から、満３歳つくし組の保育補助員として、神田由香先生（小学校教員他資格あり）がスタッフに

加わります。雄武町送迎ハイエースの添乗も兼任します。よろしくお願いします。 

以上 


